i COLCAN CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Nombre: VILLALBA COPAJITA LUZ ESTRELLA Identificacién: CC 1073164619
Genero: Femenino Edad: 29 ANOS

Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA Orden No. 245337

Fecha

in‘;‘r';s;"" 26/04/2022 10:36 a. m. ::ﬁ:;‘:de 26/04/2022 11:34 2. m.
Empresa:  SALUD OCUPACIONAL CALLE 49 Destino: FUERZA AEREA

Tipo:de Ingreso
evento:

Tipo de evaluacién: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Examenes realizados:

Optometria Examen Médico Ocupacional Con Enfasis Osteomuscular

Concepto SIN LIMITACIONES O RESTRICCIONES PARA EL CARGO

Restriccion y /o causa de aplazamiento:
Ninguna

Recomendaciones

Recomendaciones personales:

Continuar control por oftalmologia de su EPS.

Ejercicio cardiovascular periddico.

Habitos alimentarios con dieta sana y balanceada,
Control médico preventivo.

Recomendaciones laborales:

Exarmen ocupacional periédico segiin SST de la empresa.
Realizar pausas activas durante la jomada laboral.
Higiene postural.

Observaciones

Para la prevencion del riesgo bicldgica por COVID-19 en el ambiente de trabajo, promover el cuidado mu-tuo orientando al
cumplimiento del protocolo de bioseguridad y lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién social (Anexo técnico Res, 777
de 2021) y el Ministerio del Trabajo: Art 2 Decreto 1615 de 2021, Circular No. 047 jde--202_-l.

Inmunizacién para COVID 19 completa

Optometria

CONTINUAR USO PERMANENETE DE CORRECCION SE SUGIERE VALORACION SEGMENTO ANETRIOR EN OFTALMOLOGIA POR
ECTASIA CORNEAL AMBOS 0JOS Y HACER ESTUDIO Y SEGUIMIENTO A POSIBLE QUERATOCONO.

Incluir en SVE No
Programa de Promoci6n y Prevencién Visual
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